
Evy heeft 6 kg en 34 cm overboord 

gegooid en Ruben 11 kg en 90 cm!!!  

We zijn enorm trots op onze resultaten en 

ons zelfvertrouwen is ook enorm 

gestegen! Oude kleren passen weer! We 

hebben zin om te sporten en het is fijn! 

Onze snoepzin is volledig onder controle!  

Het is gewoon ongelofelijk!  

Herbalife is op het juiste moment op ons 

pad gekomen! Dankuwel Herbalife!  

Dankuwel aan onze coachkes + onze 

upline voor alle steun!!!  

 

Hoi! Wij zijn Evy en Ruben, 19 en 23 jaar oud. Wij zijn Herbalife tegengekomen op 29 november 

2009. Door onze zelfstandige zaak maakten we nooit tijd om eten te maken. We gingen dus iedere 

dag naar een fastfoodzaak. Tussendoor aten we koeken en dronken we beiden 1 – 2 liter Pepsi 

Max per dag. We waren ook altijd moe, hadden geen energie en hadden constant zin in 

zoetigheid. Ook hadden we beiden vaak last van hevige hoofdpijnen. Bij de minste inspanning 

(zelfs wandelen) die Ruben deed, begon hij te zweten.  

We zijn zeer sceptisch gestart, maar ons 

idee was onmiddellijk veranderd toen we 

de eerste resultaten voelden! 

Ondertussen zijn we bijna 7 maanden 

bezig en wat we nog steeds voelen is 

ongelofelijk! Meer energie! ’s Ochtends,  

’s middags, ’s avonds, eigenlijk de hele 

dag door! Ons verschrikkelijk 

voedingspatroon hebben we van de 

baan gegooid, eveneens als onze Pepsi 

Max gewoonte!  
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