
I FEEL GOOD!!!!! 
 
 
 

Hi, ik ben Karine Goris, 42 jaar jong, gehuwd en moeder van 

3 adolescenten. 

 

In juli 2003 ben ik met Herbalife in contact gekomen. Ik was 

toen al actief met gezonde voeding en gewichtsbeheersing 

bezig, als leidster van Weight Watchers. Zelf had ik 20 kg 

verloren, maar geleidelijk aan was daar alweer 10 kg van 

bijgekomen!  Ik had bovendien hoofdpijn voor de 

maandstonden, last van krampen, en een droge huid rond 

mond en kin. Maar vooral: ik was doodmoe, sleepte me de 

ganse dag voort, moest ’s middags gaan liggen om ’s avonds in staat te zijn cursus 

te geven, hoewel volgens de dokter medisch alles in orde was! 

 

De producten van Herbalife nemen was de beste beslissing die ik kon nemen. 

Binnen de week stond ik al zingend mijn strijk te doen!!  Ik ben ondertussen full-

time met de Herbalife business bezig, maar heb overschot aan energie, ben ’s 

morgens vaak wakker voor de wekker, geen hoofdpijn meer, geen krampen meer, 

mijn gewicht onder controle, een stralende huid, kortom I FEEL GOOD!!!!! 

 

Mijn man wist niet wat hem overkwam. Hij is een gedreven zakenman, maar door 

het jachtige leven ’s morgens een 

slappe vod, de ganse dag straffe 

koffie drinken om alert te blijven, last 

van de maag, te veel en te vet eten, 

overgewicht, last van futloosheid …Hij 

is heel kritisch en sceptisch, maar 

toen hij de positieve evolutie bij mij 

zag, is hij ook de Herbalife producten 

gaan nemen. 

Nu werkt hij de ganse dag aan 

constant hoog niveau, geen dipjes meer, de koffie is vervangen door Thermojetics 

thee, en het gewicht is onder controle door gezonde fastfood: de Herbalife shakes. 


