
 

 

 
Beringen 29/12/2008 

Hallo iedereen, 

 

Ik ben Breugelmans. 

 

Dankzij mijn echtgenote Anita heb ik Herbalife leren kennen. 

 

Zij was op zoek naar een andere job in plaats van te poetsen ‘s in 

combinatie met haar part-time job in het ziekenhuis te Genk. Bijna 

nooit thuis en opgebrand. 

 

 

Toen ze na een korte ziekteperiode de bons had gekregen van het poetsbedrijf, viel haar oog op de 

jobaanbiedingen in de krant: ‘Bijverdienen, uren zelf te plannen, aan jouw eigen ritme.’ Meteen maakte ze 

een afspraak en even later heeft ze haar I.B.P. aangeschaft. 

 

Anita begon met de voeding om meer energie te hebben. Ik diende als ‘proefkonijn’ om af te slanken! 

In het begin was ik héél sceptisch, ik zei: “Pfff... je bent weer met iets bezig hé.” 

 

Enfin, ik als brave echtgenoot: twee maaltijden vervangen door de 

lekkere shakes  gecombineerd met vitaminen en vezels. Tot mijn 

grote verbazing lukte het wonderwel zodanig dat ik me 's morgens 

moest bekijken in de spiegel (5u15) en zeggen tegen mezelf "Dat kan 
niet hé manneke, zo wakker?". 
 

Na twee weken was mijn broek al te groot aan het worden, mijn 

energie was in stijgende lijn en mijn gewicht bleef maar zakken! 

Anita voelde zichzelf ook kiplekker en had véél meer energie.  

 

Kortom eind april 2008 ermee begonnen en twee maanden later, op 31 juli was ik 12,5 kg afgeslankt, 

mijn kledingsmaat ging van XXL naar medium en ik had véél meer energie en dus geen dipjes meer onder 

mijn shift van gemiddeld 10u. per dag.  

 

Al maar goed dat Anita ontslagen was op dat poetsbedrijf, anders waren we Herbalife en de fijne 
collega's nooit tegen gekomen.  
 

Bedankt Herbalife, bedankt iedereen die ons de weg heeft gewezen naar een gezond leven, iedere dag 

opnieuw!    

Luc Breugelmans  &   Anita Impanis 

Voordien… 

-12,5 kg, van XXL naar medium 


