
 
 

 
In ben Marij Spiesschaert, 26 jaar, 
Handelsingenieur van opleiding.  
 
Begin februari 2008 ben ik met de voeding 

van Herbalife gestart. Al na enkele dagen 

voelde ik dat er veranderingen waren 

opgetreden. Ik had meer energie, en ik 

sliep veel beter dan vroeger. Vóórdat ik 

de voeding van Herbalife nam, werd ik 5 tot 

6 keer wakker per nacht, na enkele dagen 

was dat slechts 1 keer meer. Na een 

maand kon ik zelfs de nacht gewoon 

doorslapen!  

 

Een bijkomend positief effect merkte ik op na ongeveer anderhalve week. Ik 

stelde vast dat mijn ontsteking in de schouder verbeterde. Ik heb al vele jaren last 

van ontstekingen, en dankzij de voeding en de supplementen van Herbalife voel ik 

daar nu eindelijk verbetering in komen. De bewegingen verlopen soepeler en ik 

heb bovendien minder pijn. Twee vliegen in één klap dankzij Herbalife! 

 

Niet alleen mijn nachtrust, energiepeil en fysieke gezondheid zijn erop 

vooruit gegaan, ook mijn uiterlijk is wat veranderd. Tijdens stressvolle periodes 

heb ik vaak ingevallen wangen, een heel bleke huid en futloos haar. Nu krijg ik 

complimentjes, ondanks de zeer drukke agenda, dat ik er goed uitzie, dat mijn haar 

er in geen jaren zo gezond heeft uitgezien en dat ik een mooie blos op mijn wangen 

heb. Je groeit echt wanneer je zulke complimentjes krijgt, en dat louter en alleen door 

de voeding te nemen van Herbalife! 

 

Marij 

01-03-2008 


