
17 APRIL 2009 

 

Ik ben Suzanne Gemis, 77 

jaar (geboren op 23 januari 

1932). 

55 jaar getrouwd met 

Georges Dumon en hebben 

samen 5 kinderen  

en 7 kleinkinderen. 

 

Ik heb  de laatste 20 jaar meer en meer last van typische ouderdomskwaaltjes 

(hoge bloeddruk, diabetes, botontkalking, reuma).  Als ik een tas koffie wou 

drinken, ondersteunde ik met één hand de andere hand. 

Mijn benen konden niet meer mee , de auto in en uitstappen was een 

marteling. 

Had geen honger gevoel meer en daardoor was ik 24kg vermagerd ,van 72kg 

naar 48 kg. 

Ik had veel dingen geprobeerd, maar niets dat echt verbetering gaf.  

Omdat mijn zoon Bart goede resultaten had met Herbalife en hiermee mensen 

begeleidt,  ben ik het ook gaan gebruiken.  

Van af de eerste week  had ik minder pijn aan mijn gewrichten. Terug zin om te 

eten . Na 3 maanden waren er 6kg bij en voel ik dat mijn spieren terug sterker 

zijn. Mijn gewrichten minder stram. Mijn huid ziet er beter uit met minder last 

van kloven.    Ik voel mij zeer goed. 

Er gaat geen dag voor bij zonder mijn Vanille shake. 

 

Dank u wel. 

 

Groetjes Suzanne en Georges.  


